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URSPRUNG & HISTORIA

En stad frusen i tid

GOOGLE 4_7 * Kk kk Kk  84884recensioner

Pompéi har sina rétter i en tid da oskiska och etruskiska
grupper formade landskapet, langt innan Romens skugga foll
6ver Campanien. Ursprungligen en handelsplats vid foten av
Vesuvius, erévrades staden av samniterna och senare av
romarna ar 290 f.Kr. Det var dock forst efter det sociala kriget,
nar Lucius Cornelius Sylla installerade ndstan 2 000 veteraner,
som Pompéi verkligen latiniserades och blomstrade som en rik
koloni.

Under forsta arhundradet e.Kr. blev staden ett centrum for lyx
och handel, tack vare den fruktbara jorden som romarna
kallade Gudarnas land. Rika patricier byggde imponerande
villor med fargglada fresker, medan vanliga medborgare levde
i tranga hus langs de smala gatorna. Staden var en
mikrokosmos av romerskt liv, full av teatrar, badhus och
tempel, dar politiken och religionen flatades samman pa

Forum.

TIQETS

3451 recensioner
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Katastrofen bérjade inte med vulkanen, utan med en
forédande jordbavning ar 62 som skadade infrastruktur och
byggnader allvarligt. Ateruppbyggnadsarbetena pagick
fortfarande nar Vesuvius vaknade till liv i augusti eller oktober
ar 79. En enorm pelare av aska, sten och gas rasade ner 6ver
staden, begravde den under meter av sediment och stoppade
tiden i ett 6gonblick av ren panik och stillhet.

| femton sekler glomde varlden bort Pompéi, skyddad
paradoxalt nog av den aska som dédade dess invanare. Det var
forst pa 1700-talet, med systematiska utgravningar fran 1748,
som staden aterupptacktes. Denna arkeologiska fyndplats
erbjuder idag en unik tidskapsel, dar varje sten, varje verktyg
och varje gipsavtryck av en offer berattar en mansklig historia
om vardag, kirlek och pl6tslig dod.
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UPPLEVELSEN

Nar du kliver in genom porten méts du av en tystnad som ekar genom tusentals ar. Solen skiner omedelbart ner pa de
ojamna gatstenarna, och luften kanns tung av historiens vikt. Det &r inte bara ruiner du ser; det &r en stad som sov,
vantandes pa att vakna igen genom dina 6gon. Varje horn bjuder in till reflektion, dar fantasin fyller i luckorna mellan

murarna.

Atmosféren dr en blandning av solhett och spanning. Du vandlar samma vagar som slavar, handlare och senatorer gick for

tva milen sedan. Fargerna pa vaggmalningarna, trots aldern, sprider sig mot himlen och paminner om livet som en gang
pulserade hér. Det ar en fysisk och emotionell resa, dar varje steg tar dig djupare in i antikkens hjarta.
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ADRESS

Pompei Scavi by - Tag: Circumvesuviana (Pompei Scavi station,
utgang direkt till platsen)

OPPETTIDER

Hogs3song (mitten mars/mitten okt): 09:00-19:00.
Lagsasong: 09:00-17:00. Sista inpassning 1 timme och 30
minuter fore stangning.

PRISER

Fran 48 €. Onlinebokning rekommenderas for att undvika
koer.

BESOKSTID

Rakna med minst 3 till 4 timmar for att upptacka de viktigaste
punkterna. En halvdag ar idealisk for att utforska hela denna
stad utan bradska.

FOTON

Personlig fotografi ar tillatet utan blixt eller stativ. De inre
freskerna ar ofta moérkare; anvand en bra zoom istéllet for den
forbjudna blixtlampan.

HUR KOMMER MAN DIT

Tillgiinglighet & transport

PUBLIK

Lampligt for familjer fran 8 ar (mycket vandring). Idealiskt for
historientusiaster. Se till att ha slutna skor for alla aldrar.

@ Metro

: Pompei - P.zza Porta Marina inferiore — 8 min a pied

Neapel-Capodichino flygplats (60 min) - Pompei Scavi Villa Dei Misteri (8 min)

b+ Buss

: (buss) — 7 min a pied

Flygplatsen Neapel - Capodichino (98 min) - Pompei Scavi Villa Dei Misteri (11 min)

i Bil

Flygplatsen Neapel - Capodichino (78 min) - Pompei Scavi Villa Dei Misteri (5 min)

o Cykel

Flygplatsen Neapel - Capodichino (105 min) - Pompei Scavi Villa Dei Misteri (5 min)
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LOCALISATION

Ou se trouve Arkeologiska utgriavningen i Pompeji ?

o O TR ] \
dp&‘w‘ | I;% 3 s {\;)p A Sy
4‘- v 4 A 0’ . g 1 cﬁ ) \ - 5 Y
% : i .v\?"(‘v“ o =L E --PM
W = { (7 =Santuario ,

¥ < % .
P g N® ~ 5 AN ; 3
= Ve » s . . e MY S Bt
S % VA . EE 0 (RpeE vy o o e 0
‘ roa s @ viaRoma_ o Pam éi ! 74
o~ A e \ ‘ 2 - o
R e FOMPEvia cario bero /
Vs 3 ; R \ = | f
iR TR e : /
b Glrest™ :
Viate deie / /
- ) e f '
ey et g, el ‘ 4 <
~ i SRExSSI8 f= VM \ N %
h e TR g e I

® Viadell’Abbondanza 6 — 80045 Pompeji

€ 40°44.957'N, 14°29.728'E




Arkeologiska utgravningen i Pompeji 6/11

ORGANISATION

Strategier for din utforskning

Entré och Forum-omradet

Starta vid huvudentrén och orientera dig direkt vid Forum, stadens politiska och religidsa karna. Har star resterna av
tempel, basilikan och regeringsbyggnader. Att forsta detta centrum foérst gor det lattare att navigerai resten av
staden.

Bostadsomraden och Villor

Utforska de tata kvarteren med privata hus, butiker och offentliga badhus. Besdk Villa dei Misteri for dess
exceptionellt bevarade fresker som avbildar mystiska ritualer. Notera skillnaden mellan rika och fattiga bostader.

Amfiteatern och Yttre omraden

Avsluta med amfiteatern, den andra stoérsta i Romarriket, och de yttre portarna. Har kan du se hur staden métte
landsbygden och vagarna till Neapel. Ta en sista titt 6ver Vesuvius fran de hégre punkterna.

TILLGANGLIGHET
Tillganglighet fér personer med funktionsnedsattning

Begrénsad tillgang pa grund av ojamn antiken mark; forsiktighet rekommenderas for standard rullstola
g4 Familjer

Lampligt for familjer med barn fran 8 ar, mycket vandring kravs.

£} Audioguide

Franska, Engelska, Spanska
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URVAL

De mest gripande platserna

Centrala omradet
Forum

Hjartat av Pompéi, dar politik och religion mottes. Resterna av Jupiter-tempel, basilikan och maktdomen ger en tydlig bild av
stadens hierarki. Orientera dig har forst for att forsta stadsplaneringen.

y Manga av statyerna som stod har &r nuimuseet i Neapel, men baserna visar deras ursprungliga placering.

Nordvastra utkanten

Villa dei Misteri

Kéand for sina fantastiska fresker som avbildar initieringsritualer. Vaggmalningarna ar bland de bast bevarade i hela Pompeji och
erbjuder en unik insikt i privatlivets mysterier. Anvand zoom for detaljer.

4 Freskerna tolkas ofta som en Dionysos-kult, men exakt betydelse debatteras fortfarande av forskare.

Vid Forum
Stora Badhusen

Ett komplex av varma och kalla bad som var centrala for socialt liv. Arkitekturen visar avancerad romersk teknik med

hypokauster (golvvarmesystem). Har mottes manniskor fran alla samhéllsklasser.

¢ Jordbavningen 62 e Kr. skadade badhusen svart, och manga reparationer syns fortfarande i murarna.

Sydvastra delen
Amfiteatern

Den annan stérsta amfiteatern i Romarriket, kapabel att hundra tusentals askadare. Har arrangerades gladiatorkamper och
djurjakter. Den elliptiska formen ar valbevarad och imponerande.

¢ Det finns inskrifter som ndmner gladiatorer fran Nola, vilket visar pa regionalarivaliteter.
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Regio V
Huset till de Kastala Alskarna

En nyligen undersokt villa som avsléjar djurens roll i vardagen. Arkeozoologiska fynd visar hur djur behandlades under de sista
timmarna. En intim blick in i ett familjehem.

» Ny forskning har kartlagt djurens rérelseménster under eruptionen, vilket ger nya perspektiv.

Spridda 6ver platsen
Gipsavtrycken av offren

Giuseppe Fiorellis teknik att halla gips i tomrummen efter skelett skapade livslika skulpturer. Dessa avtryck fangar det sista

o6gonblicket av lidande och skydd. Ett starkt emotionellt méte.

y Fiorelli upptéckte tekniken slumpmassigt nér han sdg att askan hade hardats runt kropparna.

Via dell'Abbondanza
Bakerverket

Med sina kvarnar och ugnar visar bakerverket hur brod producerades industriellt. Kvarnen drivs av djur eller manniskor, och

ugnarna ar fortfarande intakta. En smak av vardagslivet.

y Arkeologer hittade rester av bréd som fortfarande var hart av varmen, bevis for att det precis hade bakats.

Regio VII
Lupanaret (Prostitutionshuset)

Kanda for sina fotografiska fresker som avbildar sexuella akter. Rummen ar sma och funktionella, designade for snabb
transaktion. En ra och arlig del av stadens ekonomi.

s Inskriptioner pd vaggarna listar priser och tjanster, vilket ger en ekonomisk kontext.
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TIMING

Kom vid 6ppettid kl 09:00 for att undvika kder och
middagshettan. Morgonkylan gér vandringen behagligare.

BILLET

Boka online i forvag for att garantera intrade och spara tid.
Overvig kombinationsbiljetter med Herculaneum.

PARCOURS

Borja vid Forum for att orientera dig, sedan ga mot Villa dei
Misteri och avsluta vid Amfiteatern.

PHOTO

Anvand zoom istéllet for blixt for freskerna. Blixt ar férbjuden
och skadar malningarna.

PAUSE

Ta med egen picknick och &t i Farnese-tradgardarna for skugga
och lugn, langt fran folkmassorna.

ENFANTS

Lampligt fran 8 ar p.g.a. mycket vandring. Se till att barn har
slutna skor och tillgang till vatten.

AUDIOGUIDE

Rekommenderas starkt for historisk kontext. Utan guide ar det

bara ruiner; med guide lever staden.

CONFORT

Slutna vandarskor ar obligatoriska p.g.a. ojamna gatstenar. Ta
med hogskydds solkrdm och keps.
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VANLIGA FRAGOR

FAQ

I Hur mycket kostar en biljett till det arkeologiska omradet Pompeji?

Priset borjar pa 48 € for standardintrade. Det rekommenderas starkt att boka online i férvag for att garantera din plats och undvika
langa koder vid biljettfonstren, sarskilt under hdgsasong.

I Ar omradet stingt vissa specifika dagar?

Ja, omradet ar obligatoriskt stangt den 1 januari, den 1 maj och den 25 december. Kontrollera alltid datum innan du planerar din resa for
att undvika besvikelse under dina semesterdagar. Tillfalliga stangningar kan ocksa

I Vad ar skillnaden mellan en biljett till Pompeji och Herculaneum?

Det ar tva separata omraden som kraver separata biljetter. Pompeji ar stérre och begravd av aska, medan Herculaneum ar mindre men
battre bevarat av lava. Du kan kombinera besdken under samma dag med god planering.

I Hur lang tid bor man rakna med for att bes6ka Pompeji?

Rakna med minst 3 till 4 timmar for ett komplett besok. Idealiskt sett bor du planera en halvdag eftersom det ar en hel stad att utforska,
med manga byggnader, badhus och hus att upptacka metodiskt.

I Ska man ta en guide eller bes6ka ensam?

En guidad tur varar vanligtvis 2 till 3 timmar jamfért med flera timmar ensam. Den historiska kontexten ar avgérande for att forsta
ruinerna. En guide ger exakta anekdoter som vacker ruiner till liv, vilket gér upplevels

VISSTE DU ATT?

Anekdoter & kuriositeter

15 seklers glomska Syllanska veteraner

Pompéi begravdes under meter av sediment, vilket skyddade Lucius Cornelius Sylla placerade 2 000 veteraner hir efter
den fran plundring under medeltiden. Paradoxalt nog gjorde Socialkriget. Detta accelererade latiniseringen och
katastrofen staden osynlig och bevarade dess integritet fram forandrade stadens demografi permanent, fran oskisk till

till 1700-talet. romersk.

Jordbivningen 62 e.Kr. Gudarnas land

En kraftig jordbavning skadade badhusen och vattennatet 17 Campanien kallades Terra di Dei for sin fertilitet. Detta rykte
ar fére eruptionen. Manga byggnader var fortfarande under lockade rika markagare som byggde lyxiga villor, vilket bidrog
reparation nar Vesuvius exploderade, vilket syns i murarna. till stadens ekonomiska boom under férsta arhundradet.

RUNT MUSEET

Efter besoket rekommenderas ett besok pa Napels Nationala Arkeologiska Museum for att se de originalfresker och
artefakter som tagits fran ruinerna. Nara entrén hittar du den lilla barockkyrkan Santa Maria della Pieta, ett vittne om livet
efter katastrofen. For en autentisk maltid, 4t pa Restaurant Da Vincenzo i modern Pompei, ddr campanisk mat serveras
med traditionell passion. Avsluta dagen med en promenad langs Marina Grande-stranden med utsikt dver Vesuvius.
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Att besoka Pompéi ar mer an en tur; det ar en mote med déden och livet. Nar du lamnar platsen bar du med

dig minnet av en civilisation som trodde sig evig. Lat stenarna tala, |at vindarna vispa om gamla historier, och

ta med dig insikten om hur skor var existens egentligen ar. Detta ar en plats som kommer att f6lja dig hem.

https://pompeiisites.visit-tickets.com/sv/ Arkeologiska utgravningen i Pompeji - Besoksguide 2026
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