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U R S P R U N G  &  H I S T O R I A

En stad frusen i tid

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 84 884 recensioner TIQETS 4.6 ★★★★★ 3 451 recensioner

Pompéi har sina rötter i en tid då oskiska och etruskiska

grupper formade landskapet, långt innan Romens skugga föll

över Campanien. Ursprungligen en handelsplats vid foten av

Vesuvius, erövrades staden av samniterna och senare av

romarna år 290 f.Kr. Det var dock först efter det sociala kriget,

när Lucius Cornelius Sylla installerade nästan 2 000 veteraner,

som Pompéi verkligen latiniserades och blomstrade som en rik

koloni.

Under första århundradet e.Kr. blev staden ett centrum för lyx

och handel, tack vare den fruktbara jorden som romarna

kallade Gudarnas land. Rika patricier byggde imponerande

villor med färgglada fresker, medan vanliga medborgare levde

i trånga hus längs de smala gatorna. Staden var en

mikrokosmos av romerskt liv, full av teatrar, badhus och

tempel, där politiken och religionen flätades samman på

Forum.

Katastrofen började inte med vulkanen, utan med en

förödande jordbävning år 62 som skadade infrastruktur och

byggnader allvarligt. Återuppbyggnadsarbetena pågick

fortfarande när Vesuvius vaknade till liv i augusti eller oktober

år 79. En enorm pelare av aska, sten och gas rasade ner över

staden, begravde den under meter av sediment och stoppade

tiden i ett ögonblick av ren panik och stillhet.

I femton sekler glömde världen bort Pompéi, skyddad

paradoxalt nog av den aska som dödade dess invånare. Det var

först på 1700-talet, med systematiska utgrävningar från 1748,

som staden återupptäcktes. Denna arkeologiska fyndplats

erbjuder idag en unik tidskapsel, där varje sten, varje verktyg

och varje gipsavtryck av en offer berättar en mänsklig historia

om vardag, kärlek och plötslig död.

Historia & upplevelse
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U P P L E V E L S E N

När du kliver in genom porten möts du av en tystnad som ekar genom tusentals år. Solen skiner omedelbart ner på de

ojämna gatstenarna, och luften känns tung av historiens vikt. Det är inte bara ruiner du ser; det är en stad som sov,

väntandes på att vakna igen genom dina ögon. Varje hörn bjuder in till reflektion, där fantasin fyller i luckorna mellan

murarna.

Atmosfären är en blandning av solhett och spänning. Du vandlar samma vägar som slavar, handlare och senatorer gick för

två milen sedan. Färgerna på väggmålningarna, trots åldern, sprider sig mot himlen och påminner om livet som en gång

pulserade här. Det är en fysisk och emotionell resa, där varje steg tar dig djupare in i antikkens hjärta.

Arkeologiska utgrävningen i Pompeji 3 / 11

https://pompeiisites.visit-tickets.com/sv/ Arkeologiska utgrävningen i Pompeji · Besöksguide 2026



F Ö R B E R E D  D I T T  B E S Ö K

Praktisk information

ADRESS

Pompei Scavi by · Tåg: Circumvesuviana (Pompei Scavi station,

utgång direkt till platsen)

ÖPPETTIDER

Högsäsong (mitten mars/mitten okt): 09:00-19:00.

Lågsäsong: 09:00-17:00. Sista inpassning 1 timme och 30

minuter före stängning.

PRISER

Från 48 €. Onlinebokning rekommenderas för att undvika

köer.

BESÖKSTID

Räkna med minst 3 till 4 timmar för att upptäcka de viktigaste

punkterna. En halvdag är idealisk för att utforska hela denna

stad utan brådska.

FOTON

Personlig fotografi är tillåtet utan blixt eller stativ. De inre

freskerna är ofta mörkare; använd en bra zoom istället för den

förbjudna blixtlampan.

PUBLIK

Lämpligt för familjer från 8 år (mycket vandring). Idealiskt för

historientusiaster. Se till att ha slutna skor för alla åldrar.

H U R  K O M M E R  M A N  D I T

Tillgänglighet & transport

🚇 Metro

: Pompei - P.zza Porta Marina inferiore — 8 min à pied

Neapel-Capodichino flygplats (60 min) · Pompei Scavi Villa Dei Misteri (8 min)

�홌 Buss

: (buss) — 7 min à pied

Flygplatsen Neapel - Capodichino (98 min) · Pompei Scavi Villa Dei Misteri (11 min)

�홌 Bil

Flygplatsen Neapel - Capodichino (78 min) · Pompei Scavi Villa Dei Misteri (5 min)

�홌 Cykel

Flygplatsen Neapel - Capodichino (105 min) · Pompei Scavi Villa Dei Misteri (5 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve Arkeologiska utgrävningen i Pompeji ?

📍 Via dell’Abbondanza 6 — 80045 Pompeji

🌐 40°44.957′ N, 14°29.728′ E
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O R G A N I S A T I O N

Strategier för din utforskning

Entré och Forum-området

Starta vid huvudentrén och orientera dig direkt vid Forum, stadens politiska och religiösa kärna. Här står resterna av

tempel, basilikan och regeringsbyggnader. Att förstå detta centrum först gör det lättare att navigera i resten av

staden.

Bostadsområden och Villor

Utforska de täta kvarteren med privata hus, butiker och offentliga badhus. Besök Villa dei Misteri för dess

exceptionellt bevarade fresker som avbildar mystiska ritualer. Notera skillnaden mellan rika och fattiga bostäder.

Amfiteatern och Yttre områden

Avsluta med amfiteatern, den andra största i Romarriket, och de yttre portarna. Här kan du se hur staden mötte

landsbygden och vägarna till Neapel. Ta en sista titt över Vesuvius från de högre punkterna.

T I L L G Ä N G L I G H E T

♿ Tillgänglighet för personer med funktionsnedsättning

Begränsad tillgång på grund av ojämn antiken mark; försiktighet rekommenderas för standard rullstola

곲넙 Familjer

Lämpligt för familjer med barn från 8 år, mycket vandring krävs.

🎧 Audioguide

Franska, Engelska, Spanska
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U R V A L

De mest gripande platserna

Centrala området

Forum

Hjärtat av Pompéi, där politik och religion möttes. Resterna av Jupiter-tempel, basilikan och maktdomen ger en tydlig bild av

stadens hierarki. Orientera dig här först för att förstå stadsplaneringen.

💡 Många av statyerna som stod här är nu i museet i Neapel, men baserna visar deras ursprungliga placering.

Nordvästra utkanten

Villa dei Misteri

Känd för sina fantastiska fresker som avbildar initieringsritualer. Väggmålningarna är bland de bäst bevarade i hela Pompeji och

erbjuder en unik insikt i privatlivets mysterier. Använd zoom för detaljer.

💡 Freskerna tolkas ofta som en Dionysos-kult, men exakt betydelse debatteras fortfarande av forskare.

Vid Forum

Stora Badhusen

Ett komplex av varma och kalla bad som var centrala för socialt liv. Arkitekturen visar avancerad romersk teknik med

hypokauster (golvvärmesystem). Här möttes människor från alla samhällsklasser.

💡 Jordbävningen 62 e.Kr. skadade badhusen svårt, och många reparationer syns fortfarande i murarna.

Sydvästra delen

Amfiteatern

Den annan största amfiteatern i Romarriket, kapabel att hundra tusentals åskådare. Här arrangerades gladiatorkamper och

djurjakter. Den elliptiska formen är välbevarad och imponerande.

💡 Det finns inskrifter som nämner gladiatorer från Nola, vilket visar på regionala rivaliteter.

Must-sees

01

02

03

04
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Regio V

Huset till de Kastala Älskarna

En nyligen undersökt villa som avslöjar djurens roll i vardagen. Arkeozoologiska fynd visar hur djur behandlades under de sista

timmarna. En intim blick in i ett familjehem.

💡 Ny forskning har kartlagt djurens rörelsemönster under eruptionen, vilket ger nya perspektiv.

Spridda över platsen

Gipsavtrycken av offren

Giuseppe Fiorellis teknik att hälla gips i tomrummen efter skelett skapade livslika skulpturer. Dessa avtryck fångar det sista

ögonblicket av lidande och skydd. Ett starkt emotionellt möte.

💡 Fiorelli upptäckte tekniken slumpmässigt när han såg att askan hade härdats runt kropparna.

Via dell'Abbondanza

Bakerverket

Med sina kvarnar och ugnar visar bakerverket hur bröd producerades industriellt. Kvarnen drivs av djur eller människor, och

ugnarna är fortfarande intakta. En smak av vardagslivet.

💡 Arkeologer hittade rester av bröd som fortfarande var hårt av värmen, bevis för att det precis hade bakats.

Regio VII

Lupanaret (Prostitutionshuset)

Kända för sina fotografiska fresker som avbildar sexuella akter. Rummen är små och funktionella, designade för snabb

transaktion. En rå och ärlig del av stadens ekonomi.

💡 Inskriptioner på väggarna listar priser och tjänster, vilket ger en ekonomisk kontext.

05

06
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T I P S

Praktiska tips för besökaren

TIMING

Kom vid öppettid kl 09:00 för att undvika köer och

middagshettan. Morgonkylan gör vandringen behagligare.

BILLET

Boka online i förväg för att garantera inträde och spara tid.

Överväg kombinationsbiljetter med Herculaneum.

PARCOURS

Börja vid Forum för att orientera dig, sedan gå mot Villa dei

Misteri och avsluta vid Amfiteatern.

PHOTO

Använd zoom istället för blixt för freskerna. Blixt är förbjuden

och skadar målningarna.

PAUSE

Ta med egen picknick och ät i Farnese-trädgårdarna för skugga

och lugn, långt från folkmassorna.

ENFANTS

Lämpligt från 8 år p.g.a. mycket vandring. Se till att barn har

slutna skor och tillgång till vatten.

AUDIOGUIDE

Rekommenderas starkt för historisk kontext. Utan guide är det

bara ruiner; med guide lever staden.

CONFORT

Slutna vandarskor är obligatoriska p.g.a. ojämna gatstenar. Ta

med högskydds solkräm och keps.
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V A N L I G A  F R Å G O R

FAQ

Hur mycket kostar en biljett till det arkeologiska området Pompeji?

Priset börjar på 48 € för standardinträde. Det rekommenderas starkt att boka online i förväg för att garantera din plats och undvika

långa köer vid biljettfönstren, särskilt under högsäsong.

Är området stängt vissa specifika dagar?

Ja, området är obligatoriskt stängt den 1 januari, den 1 maj och den 25 december. Kontrollera alltid datum innan du planerar din resa för

att undvika besvikelse under dina semesterdagar. Tillfälliga stängningar kan också

Vad är skillnaden mellan en biljett till Pompeji och Herculaneum?

Det är två separata områden som kräver separata biljetter. Pompeji är större och begravd av aska, medan Herculaneum är mindre men

bättre bevarat av lava. Du kan kombinera besöken under samma dag med god planering.

Hur lång tid bör man räkna med för att besöka Pompeji?

Räkna med minst 3 till 4 timmar för ett komplett besök. Idealiskt sett bör du planera en halvdag eftersom det är en hel stad att utforska,

med många byggnader, badhus och hus att upptäcka metodiskt.

Ska man ta en guide eller besöka ensam?

En guidad tur varar vanligtvis 2 till 3 timmar jämfört med flera timmar ensam. Den historiska kontexten är avgörande för att förstå

ruinerna. En guide ger exakta anekdoter som väcker ruiner till liv, vilket gör upplevels

V I S S T E  D U  A T T ?

Anekdoter & kuriositeter

15 seklers glömska

Pompéi begravdes under meter av sediment, vilket skyddade

den från plundring under medeltiden. Paradoxalt nog gjorde

katastrofen staden osynlig och bevarade dess integritet fram

till 1700-talet.

Syllanska veteraner

Lucius Cornelius Sylla placerade 2 000 veteraner här efter

Socialkriget. Detta accelererade latiniseringen och

förändrade stadens demografi permanent, från oskisk till

romersk.

Jordbävningen 62 e.Kr.

En kraftig jordbävning skadade badhusen och vattennätet 17

år före eruptionen. Många byggnader var fortfarande under

reparation när Vesuvius exploderade, vilket syns i murarna.

Gudarnas land

Campanien kallades Terra di Dei för sin fertilitet. Detta rykte

lockade rika markägare som byggde lyxiga villor, vilket bidrog

till stadens ekonomiska boom under första århundradet.

R U N T  M U S E E T

Efter besöket rekommenderas ett besök på Napels Nationala Arkeologiska Museum för att se de originalfresker och

artefakter som tagits från ruinerna. Nära entrén hittar du den lilla barockkyrkan Santa Maria della Pietà, ett vittne om livet

efter katastrofen. För en autentisk måltid, ät på Restaurant Da Vincenzo i modern Pompei, där campanisk mat serveras

med traditionell passion. Avsluta dagen med en promenad längs Marina Grande-stranden med utsikt över Vesuvius.
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Att besöka Pompéi är mer än en tur; det är en möte med döden och livet. När du lämnar platsen bär du med

dig minnet av en civilisation som trodde sig evig. Låt stenarna tala, låt vindarna vispa om gamla historier, och

ta med dig insikten om hur skör vår existens egentligen är. Detta är en plats som kommer att följa dig hem.
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