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O R I G E M  &  H I S T Ó R I A

Uma cidade congelada no tempo

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 84 884 avaliações TIQETS 4.6 ★★★★★ 3 451 avaliações

Pompéi nasceu no século VI a.C. como uma cidade ósca e

etrusca, antes de ser conquistada pelos samnitas e integrada

ao mundo romano em 290 a.C. A sua localização privilegiada

na Campânia, região fértil conhecida como 'Terra dos Deuses',

atraiu comerciantes e proprietários ricos que transformaram o

local num centro urbano próspero. As primeiras muralhas

foram construídas com pedra de pappamonte, testemunhando

a solidez das suas origens pré-romanas.

A verdadeira romanização acelerou após a Guerra Social,

quando Lucius Cornelius Sylla instalou cerca de 2.000

veteranos romanos na cidade por volta de 80 a.C. Esta

colonização militar impôs o latim e as instituições romanas,

mudando radicalmente a identidade cultural do lugar. Pompéi

tornou-se então uma cidade típica da Roma imperial, com

fóruns, teatros e termas que refletiam o poder e a riqueza do

Império.

No ano 62 d.C., um violento terremoto causou danos graves

aos edifícios públicos e à rede de água, mas a cidade

reconstruiu-se rapidamente. Os moradores viviam em paz,

ignorando os sinais do vulcão Vesúvio, que dominava o

horizonte norte. A tragédia final chegou no outono de 79 d.C.,

quando a erupção catastrófica enterrou a cidade sob metros

de cinzas e pedras, congelando-a no tempo.

Por quinze séculos, Pompéi permaneceu esquecida, protegida

paradoxalmente pelo próprio desastre que a destruiu.

Redescoberta no século XVIII, as escavações revelaram uma

cidade intacta, oferecendo uma janela única para a vida

cotidiana romana. Desde 1997, o sítio é Património Mundial

da UNESCO, preservando a memória de uma civilização que

floresceu e desapareceu em apenas algumas horas.

História & experiência
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A  E X P E R I Ê N C I A

Ao cruzar a Porta Marina, o visitante é imediatamente transportado para o passado. O ar seco e quente carrega o cheiro da

terra vulcânica, enquanto a luz do sol ilumina as ruas de pedra irregular. Não há ruído moderno, apenas o eco dos próprios

passos sobre os mosaicos e pavimentos romanos. A sensação é de entrar numa máquina do tempo onde cada esquina

guarda um segredo.

A cidade parece viva, com as fachadas das vilas ainda exibindo fragmentos de frescos coloridos. A ausência de telhados

permite ver o céu azul acima das colunas quebradas, criando um contraste dramático entre a natureza e a arquitetura

humana. É uma experiência imersiva que convida a imaginar os rostos dos antigos habitantes, agora eternizados nas

sombras das suas casas.
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P R E P A R E  A  S U A  V I S I T A

Informações práticas

ENDEREÇO

Vila de Pompei Scavi · Trem: Circumvesuviana (Estação

Pompei Scavi, saída diretamente para o local)

HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO

Alta temporada (meados de março/meados de outubro):

9h-19h. Baixa temporada: 9h-17h. Últimas entradas 1h30

antes do fechamento.

PREÇOS

A partir de 48 €. Reserva online recomendada para evitar

filas.

DURAÇÃO DA VISITA

Prevista no mínimo 3 a 4 horas para descobrir os pontos

principais. Meio dia é ideal para explorar sem pressa esta

cidade inteira.

FOTOS

Fotografia pessoal autorizada sem flash nem tripé. As frescas

interiores são frequentemente mais escuras; use um bom

zoom em vez do flash proibido.

PÚBLICO

Adequado para famílias a partir dos 8 anos (muita caminhada).

Ideal para entusiastas de história. Prevê-se sapatos fechados

para todas as idades.

C O M O  C H E G A R

Acesso & transportes

🚇 Metro

: Pompei - P.zza Porta Marina inferiore — 8 min à pied

Aeroporto de Nápoles - Capodichino (60 min) · Pompei Scavi Villa Dei Misteri (8 min)

�홌 Ônibus

: (ônibus) — 7 min à pied

Aeroporto de Nápoles - Capodichino (98 min) · Pompei Scavi Villa Dei Misteri (11 min)

�홌 Carro

Aeroporto de Nápoles - Capodichino (78 min) · Pompei Scavi Villa Dei Misteri (5 min)

�홌 Bicicleta

Aeroporto de Nápoles - Capodichino (105 min) · Pompei Scavi Villa Dei Misteri (5 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve o Sítio Arqueológico de Pompéia ?

📍 Via dell’Abbondanza 6 — 80045 Pompéia

🌐 40°44.957′ N, 14°29.728′ E
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O R G A N I Z A Ç Ã O

Como explorar a cidade antiga

Zona Central (Fórum e Via dell'Abbondanza)

O coração político e religioso da cidade. Aqui encontram-se o Templo de Júpiter, o Fórum e a rua principal que liga as

portas principais. É o ponto de partida ideal para compreender o plano urbano. As estruturas são imponentes e bem

conservadas.

Zona Residencial (Villas e Casas)

Área dedicada à vida doméstica, incluindo a Villa dos Mistérios e a Casa do Fauno. Estas residências mostram o luxo da

elite romana através de mosaicos e frescos. A disposição dos quartos revela hábitos sociais e religiosos. É aqui que se

encontra a maior concentração de arte preservada.

Zona Periférica (Teatro e Termas)

Inclui o Teatro Grande, as Termas Públicas e o Estádio. Estas áreas mostram a vida pública e o lazer dos cidadãos. O

teatro tem capacidade para milhares de espectadores. As termas ilustram a importância da higiene e socialização na

Roma antiga.

A C E S S I B I L I D A D E

♿ Acesso PCD

Acesso limitado devido ao solo antigo irregular; precaução recomendada para cadeiras de rodas padrão

곲넙 Famílias

Adequado para famílias com crianças a partir de 8 anos, caminhada significativa necessária.

🎧 Áudioguia

Francês, Inglês, Espanhol
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S E L E Ç Ã O

Tesouros imperdíveis de Pompéi

Região V

Villa dos Mistérios

Famosa pelos seus frescos murais que retratam rituais iniciáticos misteriosos. As cores vibrantes estão surpreendentemente

bem preservadas. A atmosfera é sagrada e enigmática, convidando à reflexão. É considerada uma das joias artísticas do sítio.

💡 Os especialistas debatem até hoje o significado exato das cenas, sugerindo rituais de purificação ou preparação para a morte.

Região IX

Casa do Fauno

Uma das maiores e mais luxuosas vilas de Pompéi. Destaca-se pelo mosaico do Fauno, uma obra-prima de realismo técnico. A

villa inclui múltiplos peristilos e jardins. Mostra o apogeu da arquitetura residencial romana.

💡 O mosaico do Fauno foi encontrado em 1831 e é considerado um dos primeiros exemplos de perspectiva no mosaico romano.

Centro Histórico

Fórum de Pompéi

O centro cívico e comercial da cidade. Abriga templos, lojas e o Templo de Júpiter. É o local onde a vida pública acontecia. A

escala das construções impressiona pela grandiosidade. Orientar-se aqui ajuda a entender a organização urbana.

💡 As inscrições em osco e latim encontradas aqui documentam a transição linguística da cidade.

Região I

Teatro Grande

Um anfiteatro de pedra com capacidade para 5.000 pessoas. A acústica era excelente para representações teatrais. A estrutura

em degraus segue a encosta natural. É um testemunho da paixão romana pelo entretenimento.

💡 Durante a erupção, muitos espectadores estavam presentes, o que explica a presença de moldes de vítimas nesta área.

Os imperdíveis

01

02

03

04
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Região II

Termas Públicas

Complexo de banhos com salas quentes, frias e mornas. Reflete a importância da higiene e socialização. Os mosaicos decorativos

são notáveis. Era um ponto de encontro para negócios e conversas.

💡 O sistema de aquecimento por hipocausto era avançado para a época, demonstrando engenharia sofisticada.

Várias Regiões

Moldes das Vítimas

Esculturas em gesso criadas a partir de cavidades deixadas pelos corpos decompostos. Oferecem uma visão chocante e humana

da tragédia. Mostram as posturas finais dos moradores. São um lembrete poderoso da fragilidade da vida.

💡 A técnica foi desenvolvida por Giuseppe Fiorelli no século XIX, revolucionando a arqueologia forense.

Região VII

Estádio

Usado para corridas de carros e jogos atléticos. Tem forma oval e assentos em pedra. Era o local dos grandes eventos esportivos.

A dimensão mostra a importância do esporte na sociedade.

💡 Alguns historiadores acreditam que o estádio também servia para reuniões políticas.

Região IX

Templo de Ísis

Dedicado à deusa egípcia Ísis, popular em toda a Roma. Mostra a diversidade religiosa de Pompéi. Os objetos rituais encontrados

são fascinantes. Indica a influência cultural externa na cidade.

💡 A adoração de Ísis era associada à fertilidade e proteção, atraindo fiéis de todas as classes sociais.

05
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D I C A S

Dicas essenciais para a sua visita

TIMING

Chegue às 9h00 em ponto para evitar o calor intenso do meio-

dia e as multidões. A luz da manhã é ideal para fotografar as

estruturas sem sombras fortes.

BILLET

Reserve online com antecedência para garantir entrada e

evitar filas longas, especialmente na alta temporada. Verifique

ofertas combinadas com Herculano ou Nápoles.

PARCOURS

Comece pelo Fórum para orientar-se, depois siga para a Via

dell'Abbondanza. Reserve energia para as villas no final, pois

exigem mais atenção detalhada.

PHOTO

Use zoom para capturar detalhes dos frescos nas villas, já que

o flash é proibido. As cores estão melhor preservadas nos

interiores do que nas estruturas externas.

PAUSE

Leve um piquenique e faça pausa nos Jardins Farnese, que

oferecem sombra. Há apenas um lanche perto do Fórum, então

prepare-se para comer longe das multidões.

ENFANTS

Adequado para crianças a partir de 8 anos devido à quantidade

de caminhada. Mantenha-os hidratados e explique a história

das moldes de vítimas com sensibilidade.

AUDIOGUIDE

Recomendado para contextualizar a história e os mitos.

Disponível em português, inglês e espanhol. Ajuda a entender

a complexidade dos rituais e a vida diária.

CONFORT

Use sapatos fechados e estáveis, pois o chão é irregular. Leve

protetor solar de alta proteção, boné e garrafa de água, pois há

pouca sombra natural.
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P E R G U N T A S  F R E Q U E N T E S

FAQ

Quanto custa um bilhete para o sítio arqueológico de Pompéia?

O preço começa em 48 € para a entrada padrão. É altamente recomendável reservar online com antecedência para garantir o seu lugar e

evitar longas filas nos guichês, especialmente na alta temporada.

O sítio está fechado em dias específicos?

Sim, o sítio está obrigatoriamente fechado no 1º de janeiro, no 1º de maio e no 25 de dezembro. Verifique sempre as datas antes de

planejar a sua viagem para evitar qualquer decepção nas suas férias. Podem também ocorrer

Qual é a diferença entre um bilhete de Pompéia e Herculano?

São dois sítios distintos que necessitam de bilhetes separados. Pompéia é mais vasta e foi soterrada por cinzas, enquanto Herculano é

menor mas melhor conservado pela lava. Pode combinar as visitas no mesmo dia com uma b

Quanto tempo devo prever para visitar Pompéia?

Deve contar pelo menos 3 a 4 horas para uma visita completa. Idealmente, previna uma meia jornada pois trata-se de uma cidade inteira

a explorar, com numerosos edifícios, termas e casas a descobrir metodicamente.

Devo contratar um guia ou visitar sozinho?

A visita guiada dura geralmente 2 a 3 horas contra várias horas sozinho. O contexto histórico é crucial para compreender as ruínas. Um

guia traz anedotas precisas que dão vida aos vestígios, tornando a experiência muito 

V O C Ê  S A B I A ?

Anedotas & curiosidades

O esquecimento de 15 séculos

Pompéi ficou invisível por 15 séculos após a erupção. Este

longo período de obscuridade protegeu as ruínas do saque

medieval comum. A redescoberta só ocorreu no século XVIII,

revelando uma cidade intacta.

Origens óscas e etruscas

Antes dos romanos, a cidade foi habitada por grupos óscos,

gregos e etruscos. Os etruscos provavelmente tomaram a

cidade no século VI a.C., construindo as primeiras muralhas.

Esta herança multicultural influenciou a cultura local.

Colônia de veteranos silanos

Lucius Cornelius Sylla instalou 2.000 veteranos romanos

após a Guerra Social. Esta colonização acelerou a latinização

da cidade. Transformou Pompéi num modelo de cidade

romana imperial.

Terremoto precursor de 62

Um forte terremoto em 62 d.C. danificou gravemente os

termas e a rede de água. Muitos edifícios ficaram fora de

operação antes da erupção final. A cidade reconstruiu-se,

mostrando resiliência.
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E M  T O R N O  D O  M U S E U

Após a visita às ruínas, a vila moderna de Pompei oferece opções gastronómicas autênticas. O restaurante Da Vincenzo

serve culinária campaniana tradicional, ideal para recuperar energias. Para quem deseja aprofundar a experiência, o Museu

Arqueológico Nacional de Nápoles é indispensável, pois abriga os afrescos e artefatos originais extraídos de Pompéi e

Herculano. Se o tempo permitir, uma pausa na Praia de Marina Grande oferece uma vista deslumbrante do Vesúvio,

permitindo relaxar após o esforço físico da caminhada. A proximidade com Nápoles torna fácil combinar esta visita com

outras atrações da região.

Visitar Pompéi não é apenas observar ruínas; é sentir o peso da história e a fragilidade da vida. Cada pedra

conta uma história de amor, trabalho e medo. Ao partir, leva consigo a certeza de que o tempo pode parar, e

que a memória humana é mais duradoura do que a própria pedra. Uma experiência inesquecível que toca a

alma.
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