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POCHODZENIE | HISTORIA

Miasto Zamrozone W Popiele
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Pompéi nie jest zwyktym cmentarzem kamieni, lecz miastem
zamrozonym w czasie, gdzie kazdy cegta szepie historie
ludzkiego losu. Jej korzenie siegaja VI wieku p.n.e., kiedy to
Etruskowie i Oskové zbudowali pierwsze fortyfikacje na
zyznych ziemiach Kampanii. Przez wieki miasto rozwijato sie
pod wptywem greckiej kultury handlowej, by ostatecznie sta¢
sie rzymska kolonia po wojnie spotecznej. To wtasnie wtedy,
dzieki osadnictwu weterandéw Sylli, Pompeje zaczety pulsowac
tacinskim zyciem, stajac sie symbolem prosperacji i luksusu w

sercu imperium.

Przetomowym momentem w historii miasta byto potezne
trzesienie ziemi w roku 62, ktére zniszczyto termy i
wodociagi, pozostawiajac budynki w stanie pétruiny. Mimo to,
mieszkancy pracowali nad odbudowa, gdy nadeszta fatalna
jesien roku 79. Wybuch Wezuwiuszu nie zniszczyt miasta
natychmiastowo, ale przykryt je warstwami popiotu i tufu,
tworzac idealne warunki do konserwacji. Paradoksalnie, ta
katastrofa uchronita Pompeje przed grabiezcami
Sredniowiecza, pozwalajac nam dzi$ zobaczy¢ Rzym w jego

najintymniejszym wymiarze.
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Dla ponad 15 wiekéw Pompeje byty zapomniane, pochowane
pod metrami wulkanicznego gruzu, az przypadkowe odkrycia
podczas budowy kanatu Sarno w 1592 roku wskazaty slad
dawnej $wietnosci. Prawdziwe wykopaliska rozpoczety sie
jednak dopiero w XVIII wieku, zmieniajac sposéb, w jaki $wiat
postrzega antyk. Nie byta to juz tylko historia cesarzy i bitew,
ale codzienna rzeczywistos$é: malowidta Scienne, pieczywo
wypalone w piecach czy nawet ostatnie positki. To odkrycie
zrewolucjonizowato archeologie, uczyniac ja nauka o ludziach,
anie tylko o artefaktach.

Dzi$ Pompeje s skarbem UNESCO i jednym z
najwazniejszych stanowisk archeologicznych na $wiecie.
Kazdy fragment muru, kazda uliczka i fontanna opowiada
historie o mitosci, strachu, religii i codziennosci. Miasto stato
sie $wiadkiem koncowych chwil tysiecy ludzi, ktérych sylwetki
zostaty odcisniete w popiele przez Giuseppe Fiorelliego. Te
makiety nie sg przerazajace; sg dotykalne dowodem na to, ze
zycie tu pteto tak samo intensywnie jak dzisiaj, co sprawia, ze
wizyta w Pompejach jest podréza nie tylko w przestrzeni, ale i

W czasie.
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DOSWIADCZENIE

Wochodzac przez Brame Herculaneum lub gtéwne wejscie przy Via dell’Abbondanza, zostajesz przeniesiony w inny wymiar.
Powietrze pachnie suchg ziemig i lawenda, a stonce pada bezposrednio na nieréwne kostki brukowe, ktére nosza slady
rydwandw sprzed dwadch tysiecy lat. Cisza jest gtosna - styszysz tylko szelest lisci drzew oliwnych i oddalony szmer
wspotczesnego swiata za murami. To miejsce nie prosi o po$piech; wymaga powolnego spaceru, by pozwoli¢ oczom
przyzwyczaic sie do skalbi i kolorow, ktére wcigz zdobig sciany willi.

Atmosfera jest unikalna: mieszanina majestatu ruin i intymnos$ci domowych wnetrz. Gdy mijasz forum, widzisz nie tylko
ruiny $wiatyn, ale tez $lady zycia spotecznego - inskrypcje wyborcze na $cianach, oznaczenia sklepéw i restauracji. Swiatto
dzienne podkresla gtebie freskow w Willa Misteriéw, gdzie postacie mitologiczne wydaja sie zy¢ na nowo. To

doswiadczenie sensoryczne, ktore angazuje wszystkie zmysty, czyniagc historie dotykable i realna.
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PRZYGOTOWANIE DO WIZYTY

Informacje praktyczne

ADRES GODZINY OTWARCIA
Osada Pompei Scavi - Pocigg: Circumvesuviana (Stacja Sezon wysoki (od potowy marca do potowy pazdziernika):
Pompei Scavi, wyjscie bezposrednio na teren obiektu) 9:00-19:00. Sezon niski: 9:00-17:00. Ostatnie wejscia 1h30

przed zamknieciem.

CENY CZAS TRWANIA WIZYTY

Od 48 €. Zalecane rezerwacje online, aby uniknac kolejek. Zaplanuj minimum 3 do 4 godziny, aby odkry¢ kluczowe
punkty. Pt dnia jest idealne, aby zwiedzi¢ to cate miasto bez
pospiechu.

ZDJECIA DLA KOGO

Zdjecia osobiste dozwolone bez lampy btyskowej i statywu. Odpowiednie dla rodzin od 8 lat (duzo chodzenia). Idealne dla

Freski wewnetrzne s3 czesto ciemniejsze; uzyj dobrego entuzjastéw historii. Zaplanuj zamkniete obuwie dla

zoomu zamiast zabronionej lampy btyskowe;j. wszystkich wiekow.

JAK DOTRZEC

Dostep i transport

@ Metro
: Pompei - P.zza Porta Marina inferiore — 8 min a pied

Lotnisko Neapol - Capodichino (60 min) - Pompei Scavi Villa Dei Misteri (8 min)
g  Bus
: (bus) — 7 min a pied

Port lotniczy Neapol - Capodichino (98 min) - Pompei Scavi Villa Dei Misteri (11 min)

&  Samochéd

Port lotniczy Neapol - Capodichino (78 min) - Pompei Scavi Villa Dei Misteri (5 min)

Rower

f

Port lotniczy Neapol - Capodichino (105 min) - Pompei Scavi Villa Dei Misteri (5 min)
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LOCALISATION

Ou se trouve Archeologiczny Park Pompei ?
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ORGANIZACIJA

Jak Przejsc Przez Ruiny

Strefa Centralna (Forum)

Serce miasta, otoczone Swigtyniami Jowisza, Wenus i Augusta. Tutaj odbywaty sie zgromadzenia polityczne i procesje
religijne. Zachowane mozaiki i posagi ukazujg bogactwo miasta przed erupcja. To punkt orientacyjny, od ktérego
nalezy zaczynac zwiedzanie, aby zrozumiec¢ uktad urbanistyczny.

Ulice Handlowe i Domostwa

Sie¢ waskich uliczek prowadzacych do licznych domoéw patrycjuszy i rzemiesInikéw. Warto odwiedzi¢ Dom Fauna z
jego stynng mozaikg oraz Dom Chwalipieny z licznymi napisami na $cianach. Te obszary pokazuja réznice klasowe i
codzienng gospodarke miasta, od piekarni po warsztaty garncarskie.

Obiekty Publiczne i Ogréd Farnese

Termie Suburbane, Amfiteatr i Wielki Teatr oferuja wglad w zycie rozrywkowe i higieniczne Rzymian. Ogréd Farnese,
najwiekszy prywatny ogréd w miescie, zapewnia zacieniong przestrzen do odpoczynku. To doskonate miejsce na
piknik, daleko od ttuméw, z widokiem na zachodzace storice nad Wezuwiuszem.

DOSTEPNOSC

Dostep dla 0séb z niepetnosprawnosciami

Ograniczony dostep ze wzgledu na nieréwna starozytng nawierzchnie; zalecana ostroznosc przy standard

# Rodziny

Przystosowane dla rodzin z dzie¢mi od 8 roku zycia, wymagana znaczna aktywnosc piesza.

€3 Audioprzewodnik

Francuski, Angielski, Hiszpanski
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WYBOR

Niezapomniane Punkty Zwiedzania

Centralne Plac
Forum Pompejanum

To serce polityczne i religijne miasta, otoczone kluczowymi $wigtyniami. Tu odbywaty sie wybory, targi i procesje. Zachowane
fundamenty i inskrypcje pozwalajg zrekonstruowac zycie publiczne Rzymian, a widok na otaczajace ruiny daje poczucie skali
miasta.

% Naécianach Forum wciaz widoczne s wyboryczne graffiti, w ktérych kandydaci prosza o gtos, co pokazuije, ze demokracja
miata swoje miejsce nawet w starozytnosci.

Villa dei Misteri
Willa Misteriow

Stynna z zachowanych freskéw przedstawiajacych inicjacje do misteriéow bakchicznych. Kolory sa niezwykle zywe, a kompozycja
artystyczna poréwnywalna z najlepszymi dzietami sztuki antycznej. To jedno z najlepiej zachowanych obiektéw w catym parku.

y Freskite moga przedstawiac rituaty seksualne zwiazane z kultem Dionizosa, co czyni je kontrowersyjnymi, ale fascynujacymi
dokumentem obyczajéw.

Arena
Amfiteatr Pompejanski

Jeden z najstarszych amfiteatrow rzymskich, zdolny pomiescic¢ 20 000 widzéw. Tu odbywaty sie walki gladiatoréw i polowania
na dzikie zwierzeta. Jego imponujaca skala i zachowana konstrukcja betonowa $wiadcza o inzynieryjnej maestrii Rzymian.

% W piasku arenie znaleziono szpade gladiatora, ktéra prawdopodobnie zostata uzyta w ostatnich walkach przed erupcja.

Casadel Fauno
Dom Fauna

Najwiekszy dom w Pompejach, znany z mozaiki z Faunem tanczacym miedzy dwoma lwami. Ten ogromny atrium byt centrum
luksusowego zycia patrycjusza, z basenami, ogrodami i setkami pokojow. Mozaika jest kopia greckiego oryginatu, teraz w
muzeum w Neapolu.



Archeologiczny Park Pompei 8/12

4 Podczas Il wojny swiatowej, aby ochronic¢ mozaike przed bombardowaniami, przeniesiono ja do krypty kosciota w poblizu, gdzie
przetrwata bezpiecznie.

Terme Suburbane
Termie Suburbane

Najwieksze taZznie miejskie, wyposazone w zaawansowany system ogrzewania podtogowego (hypocaustum). Pokazujg one

higiene i spoteczna funkcje tazni jako miejsc spotkan. Zachowane mozaiki i fryzy dekoracyjne dodaja im elegancji.

% W jednej z komor znaleziono moszna z monetami, prawdopodobnie zapomniata przez uzytkownika w pospiechu przed

ewakuacja.

GIUSEPPE FIORELLI  Rézne Lokalizacje
Makiety Ofiar

Te poruszajace formy powstaty z wlewania gipsu w dowody poerupcyjne pozostawione przez ciata ofiar. Ukazujg ostatnie chwile
zycia: osoby trzymajace sie za rece, dzieci objete przez rodzicéw. Sa to najbardziej emocjonalne elementy zwiedzania.

¢ Technika Fiorelliego zostata opracowana przypadkowo, gdy zauwazyt, ze popi6t tworzy pustke wokot rozktadajacych sie ciat,

ktéra mozna wypetnic.

Horti Farnesiani
Ogrod Farnese

Najwiekszy prywatny ogréd w Pompejach, otoczony murami i fontannami z biezagca woda. Idealne miejsce na odpoczynek, z
widokiem na Wezuwiusz. Roslinno$c tutaj jest gesta, co kontrastuje z gotymi ruinami reszty miasta.

% Tenogrdd zostat wykorzystany przez dyrektora wykopisk Farnese w XIX wieku jako baze operacyjna, co wptyneto na jego
obecny uktad.

Porta Ercolanese / Marina
Bramy Miejskie

Wejscia do miasta, ktére kontrolowaty przeptyw ludzi i towaréw. Brama Herculaneum prowadzi do gtéwnego szlaku
komunikacyjnego, podczas gdy Brama Morska taczyta miasto z portem. Ich architektura obronna $wiadczy o strategicznym
znaczeniu Pompejow.

% Obok Bramy Herculaneum znajduje sie pierwszy posterunek strazy pozarnej Rzymu, z narzedziami do gaszenia pozardéw.
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PORADY

Zlote Zasady Wizyty

TIMING

Wejdz doktadnie o godzinie 9:00, aby unikna¢ ttuméw i upatu.

Poranne godziny s3 najchtodniejsze i pozwalajg na spokojne
fotografowanie bez cieni rzuconych przez innych turystéw.

BILLET

Rezerwuj bilety online z wyprzedzeniem. Unikniesz kolejek
przy kasach i zagwarantujesz sobie wejscie w wybranym
terminie. Rozwaz bilet taczony z Herkulanum, jesli planujesz
odwiedzi¢ oba miejsca.

PARCOURS

Zacznij od Forum, aby zorientowac sie w uktadzie miasta,
nastepnie udaj sie do Willi Misteriow, a na koricu do Ogrodu
Farnese na lunch. Ten trase minimalizuje chodzenie w petnym
stoncu.

PHOTO

Uzywaj zoomu zamiast lampy btyskowej do fotografowania
freskdw wewnatrz doméw. Swiatto dzienne jest czesto
niewystarczajace, ale lampa jest zabroniona. Najlepsze zdjecia
zewnetrzne robisz wczesnym rankiem.

PAUSE

Zabierz wtasny piknik i jedz w Ogrodzie Farnese lub pod
drzewami w poblizu Term Suburban. Jest tylko jeden bar przy
Forum, wiec wtasne jedzenie to ekonomiczne i wygodne
rozwiazanie.

ENFANTS

Dzieci od 8 lat moga zwiedzac samodzielnie, ale wymagaja
duzo wody i przerw. Skup sie na wiekszych obiektach jak
Amfiteatr i Dom Fauna, ktére sg bardziej widowiskowe niz
mate domostwa.

AUDIOGUIDE

Audioguide jest dostepny w jezyku angielskim, francuskim i
hiszpanskim. Warto go wynaja¢, jesli nie masz przewodnika,
poniewaz kontekst historyczny jest kluczowy do zrozumienia
znaczenia ruin.

CONFORT

Zatéz zamkniete buty trekkingowe - bruk jest nierowny i
ostry. Zabierz bidon z woda, krem przeciwstoneczny o
wysokim filtrze i czapke. Brak naturalnego cienia sprawia, ze
ekspozycja na stonce jest intensywna.
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CZESTO ZADAWANE PYTANIA

FAQ

I lle kosztuje bilet na stanowisko archeologiczne w Pompejach?

Cena zaczyna sie od 48 € za standardowy wstep. Zdecydowanie zaleca sie rezerwacje online z wyprzedzeniem, aby zagwarantowac
sobie miejsce i uniknac dtugich kolejek przy kasach, zwtaszcza w szczycie sezonu.

I Czy obiekt jest zamkniety w okreslone dni?
Tak, obiekt jest obowigzkowo zamkniety 1 stycznia, 1 maja oraz 25 grudnia. Zawsze sprawdzaj daty przed planowaniem podrézy, aby
uniknad rozczarowania podczas wakacji. Moga réwniez wystgpi¢ czasowe zamkniecia z powodu pra

I Jaka jest réznica miedzy biletem do Pompei a Herkulanum?

S3 to dwa odrebne obiekty wymagajace osobnych biletéw. Pompeje sg wieksze i pochowane pod popiotami, podczas gdy Herkulanum
jest mniejsze, ale lepiej zachowane dzieki lawie. Mozesz potaczy¢ zwiedzanie obu miejsc w ciggu

I lle czasu nalezy przewidzie¢ na zwiedzenie Pompei?

Nalezy liczy¢ minimum 3 do 4 godziny na petng wizyte. Idealnie zaplanuj pét dnia, poniewaz jest to cate miasto do odkrycia, z wieloma
budynkami, tazniami i domami do metodycznego poznania.

I Czy warto wzigé przewodnika czy zwiedzac samodzielnie?

Woycieczka z przewodnikiem trwa zazwyczaj 2 do 3 godziny w poréwnaniu do kilku godzin samodzielnego zwiedzania. Kontekst
historyczny jest kluczowy dla zrozumienia ruin. Przewodnik dostarcza precyzyjnych anegdot, ktére ozy

CZY WIEDZIALES?

Anegdoty i cieckawostki

15 Wiekow Zapomnienia Kolonizacja Sylli

Pompeje nie byty niszczone przez sredniowiecznych grabiezy, Po Wojnie Spotecznej, Lucjusz Korneliusz Sulla osiedlit tu

poniewaz metrowe warstwy popiotu chronity je przed
dostepem. To paradoks: katastrofa naturalna uchronita
miasto przed ludzka ztosliwoscia, pozwalajac nam zobaczy¢

je w niemal oryginalnym stanie.

Trze¢sienie Ziemi Rok 62

Potezne trzesienie ziemi w roku 62 zniszczyto wiele
budynkdéw, w tym termy i wodociagi. Miasto byto wcigz w
trakcie odbudowy, gdy nastapita erupcjaw roku 79, co
wyijasnia dlaczego niektére konstrukcje wygladaja na

potukonczone lub prowizorycznie naprawione.

2000 weterandéw, radykalnie zmieniajac demografie miasta.
To wydarzenie przyspieszyto latinizacje i zmienito Pompeje z
oskiej spotecznosci w rzymska kolonie wojskowa.

Ziemia Bogow

Kampanie nazywano 'Terra di Dei' ze wzgledu na jej
wyjatkowa zyznosc i klimat. To przyciagato bogatych
witascicieli ziemskich, ktérzy budowali tu luksusowe willie,
takie jak Villa Misteriéw, cieszac sie owocami roli i morza.
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WOKOE MUZEUM

Po wyjsciu z ruin warto zatrzymac sie w nowoczesnej wiosce Pompei, gdzie tradycyjna kuchnia kampanijska czeka na
degustacje. Restaurant Da Vincenzo oferuje autentyczne dania lokalne, idealne na regeneracje sit po dtugim spacerze. Dla
tych, ktérzy chca pogtewi¢ wiedze, Narodowe Muzeum Archeologiczne w Neapolu jest niezbedne - tam znajduja sie
oryginalne freski i artefakty wywiezione z Pompejéw dla ich ochrony. Na koniec dnia, plaza Marina Grande pozwala
ochtodzi¢ sie pod widokiem Wezuwiusza, taczac relaks z dramatycznym krajobrazem wulkanicznym.

Opusci¢ Pompeje to nie tylko zakonczy¢ zwiedzanie, ale pozegnac sie z miastem, ktére odméwito Smierci.

Kazda kamien, kazdy fragment mozaiki przypomina nam o kruchosci istnienia i pieknie codziennosci. To
miejsce, gdzie historia staje sie emocja, a nie suchym faktem. Zostawiasz je z ciezkim sercem, ale petnym

inspiracji, wiedzac, ze niesiesz ze sobg kawatek wiecznosci.
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