
ポンペイ考古遺跡

訪 問 ガ イ ド  2 0 2 6

ポンペイ  ·  から 49.50€

https://pompeiisites.visit-tickets.com/ja/  ·  優先入場チケット & 料金



起 源  &  歴 史

火山灰に封じられた時間の胶囊

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 84 884 レビュー TIQETS 4.6 ★★★★★ 3 451 レビュー

ポンペイの起源は古代オスク人とエトルリア人の複雑な交

差点にあります。紀元前6世紀、パッパモンテ石で築かれた

最初の城壁は、この街が戦略的に重要な貿易拠点であった

ことを示しています。その後、サムニウム人が支配しまし

たが、紀元前80年、ローマ将軍ルキウス・コルネリウス・

シラによる征服が決定的でした。彼は約2,000人の退役兵士

をここに定住させ、都市の急速なラテン化と経済的繁栄の

基盤を築きました。

西暦1世紀、ポンペイは「神々の土地」と称されるカンパニ

ア地方の豊かさを享受し、富裕層の別荘地として栄えまし

た。しかし、西暦62年の大地震は都市に深刻な打撃を与

え、浴場や水道網を破壊しました。復興作業が続く中、住

民たちはまだ完成していない建物の下で日常生活を送って

いました。この脆弱な状態は、わずか17年後の悲劇的な出

来事を予感させるものでした。

西暦79年秋、ヴェスヴィオ火山の爆発的な噴火により、ポ

ンペイは数メートルの火山灰と軽石の下に埋没しました。

15世紀にわたる忘却の間、この都市は中世の略奪から奇跡

的に守られました。厚い火山堆積物がタイムカプセルのよ

うに機能し、建築構造、フレスコ画、さらには人々の最後

の瞬間までを完璧に保存しました。偶然の再発見以前、ポ

ンペイは地図上から消え、その存在は詩人の記録のみが残

されていました。

18世紀初頭、体系的な発掘が始まり、世界は驚嘆しまし

た。1748年からの発掘活動は、古代ローマ文明の生きた証

を明らかにしました。ギuseppe フィオレッリが開発した石

膏モールド技術により、犠牲者の姿が再現され、歴史に情

感が加わりました。今日、ポンペイは単なる遺跡ではな

く、人類の記憶と自然の力に対する警告としての役割を果

たし続けています。

歴史 & エクスペリエンス
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体 験

入口を通過すると、現代の喧騒が消え失せ、静寂の古代世界に足を踏み入れます。太陽光がローマ時代の石畳を照ら

し、風化した柱や崩れた壁が2千年前の日常を語ります。空には鳥の声だけがかすかに響き、訪れる者はまるで時間

を超えた旅をしているかの錯覚に陥ります。この空間は博物館のガラスケース越しではなく、実際に歩いた道であ

り、生活した家なのです。

アーケードの影から陽の当たる広場へ移動するにつれ、鮮やかなフレスコ画の色合いが視界を彩ります。赤、黄色、

青の色彩は驚くほど鮮明で、当時の美的感覚と洗練された生活様式を伝えます。靴底が不整な路面に触れる感触、熱

帯のような暑さ、そしてどこかで聞こえる水音——これらはすべて、ポンペイが単なる観光地ではなく、生きた都市

だったことを証明しています。訪れる者は、過去と現在が交差する独特の緊張感を肌で感じることになります。
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訪 問 の 準 備

実用的な情報

住所

ポンペイ・スカヴィ集落 ・ 電車： チルコムヴェズヴィ

アーナ線（ポンペイ・スカヴィ駅、遺跡へ直接出る出口）

営業時間

繁忙期（3月中旬〜10月中旬）：9時〜19時。閑散期：9

時〜17時。最終入場は閉園1時間30分前まで。

料金

48ユーロより。行列を避けるためオンライン予約をお勧め

します。

所要時間

主要スポットを見るには最低3〜4時間を見込んでくださ

い。半日あれば、この街全体を焦らず探検するのに理想的

です。

写真撮影

個人用の写真撮影はフラッシュや三脚なしで許可されてい

ます。内部のフレスコ画は暗いことが多いので、禁止され

ているフラッシュではなくズーム機能をご利用ください。

対象者

8歳以上の家族向け（歩行距離が長い）。歴史愛好家に最適

です。すべての年齢層で閉じられた靴をご用意ください。

ア ク セ ス 方 法

アクセス & 交通手段

�홌 地下鉄

: ポンペイ - ポルタ・マリーナ下広場 — 8 min à pied

ナポリ・カポディキーノ空港 (60 min) · ポンペイ発掘 ミステリー別荘駅 (8 min)

�홌 バス

: (バス) — 7 min à pied

ナポリ・カポディキーノ空港 (98 min) · ポンペイ発掘遺跡 ヴィッラ・デイ・ミステリ (11 min)

�홌 自動車

ナポリ・カポディキーノ空港 (78 min) · ポンペイ発掘遺跡 ヴィッラ・デイ・ミステリ (5 min)

�홌 自転車

ナポリ・カポディキーノ空港 (105 min) · ポンペイ発掘遺跡 ヴィッラ・デイ・ミステリ (5 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve ポンペイ考古遺跡 ?

📍 Via dell’Abbondanza 6 — 80045 ポンペイ

🌐 40°44.957′ N, 14°29.728′ E
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組 織

効率的な遺跡探索ガイド

主要広場エリア (フォーラム)

政治・宗教の中心であるフォーラムからはじめましょう。ユピテル神殿、バシリカ、アウレウムなどの公共建物

が集結しています。ここから都市計画の骨格を理解し、他の地区への方向性を把握できます。朝一番の涼しい時

間帯に訪れるのが理想です。

住宅街エリア (VII-X区域)

市民の日常生活が詰まった住宅群です。ミステリー荘やファサヌスの家など、豪華なフレスコ画で知られる邸宅

が含まれます。商店、酒場、工房も見られ、当時の商業活動の様子を知ることができます。ズーム機能を使って

壁画の詳細を撮影しましょう。

娯楽・スポーツ施設

大劇場、小劇場、円形闘技場、および複数の浴場（フォロ・テルメ、スブウルバーナ浴場など）が含まれます。

特にフォロ・テルメは規模が大きく、装飾が豊かです。これらの施設は、ポンペイ人の社会的交流とレジャー文

化を示しています。日陰が少ないため、帽子と水分補給が必要です。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ

♿ 車椅子アクセス

不整な古代路面のためアクセス制限あり。標準的な車椅子利用者は注意が必要です。

곲넙 ファミリー向け

8歳以上の子ども連れ家族に適しています。歩行距離は多いです。

🎧 オーディオガイド

フランス語, 英語, スペイン語
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選 択

見逃せないポンペイの至宝スポット

VII区

ミステリー荘 (Villa dei Misteri)

ポンペイで最も有名なフレスコ画を持つ別荘です。ディオニュソス秘儀を描いた一連の壁画は、芸術史的に極めて重要で

す。色鮮やかで物語性が強く、当時の宗教的・文化的背景を窺い知ることができます。外部構造よりも内部装飾が優れて

いるため、必ず見学してください。

💡 壁画の一部は19世紀の修復時に誤って描き直された部分があり、原本との比較研究が行われています。

中央部

フォーラム (Forum)

都市の心臓部にあたる広場で、政治・宗教・商業活動の中心でした。ユピテル神殿を始め、バシリカや貨幣造幣局などの建

物が残っています。朝日が差し込む時間帯は、柱の影が美しく、写真撮影に適しています。

💡 地震後の仮設支柱が多数残されており、災害対応の歴史的証拠となっています。

フォーラム東側

フォロ・テルメ (Forum Baths)

最大級の公共浴場で、豪華な装飾と効率的な設備が特徴です。モザイク床とフレスコ画が豊富に残っており、ローマ人の

衛生観念と社交文化を理解できます。暖房システム（ヒポカウスト）の痕跡も確認できます。

💡 浴場の一部には愛神的な描写が含まれており、当時の開放的な価値観を示しています。

VI区

ファサヌスの家 (House of the Faun)

ポンペイで最大の私邸の一つで、広大な中庭と豪華な装飾が際立ちます。アレクサンドロス mosaicは古代美術の傑作とし

て有名です。水の噴水や彫刻も多数あり、富裕層の生活水準を示しています。

💡 アレクサンドロス mosaic は18世紀の発掘時に発見され、ナポリ博物館に複製が展示されています。

必見スポット

01

02

03

04
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南西部

大劇場 (Large Theatre)

約5,000人を収容できる大型劇場で、演劇や音楽公演に使われました。半円形の席と舞台装置の痕跡が残っており、当時の

娯楽文化の規模を実感できます。小劇場とも連携して使用されていた可能性があります。

💡 劇場の壁には広告ポスターの痕跡が発見され、当時の宣伝手法を知る手がかりとなっています。

北西部

円形闘技場 (Amphitheatre)

イタリア最古の石造り円形闘技場で、剣闘士試合や動物戦が開催されました。 elliptical な形状は後期のコロッセウムに影

響を与えました。座席数は約20,000人で、都市の人口を考慮すると非常に大規模です。

💡 噴火当時、避難者がこの場所で死亡したことが石膏モールドから判明しています。

南東部

スブウルバーナ浴場 (Suburban Baths)

地震後に改装された近代的な浴場で、装飾が特に豊かです。トリムキウムやモザイクが精美で、ローマ建築技術の高度さ

を示しています。郊外にあるため、静かな雰囲気の中で鑑賞できます。

💡 浴場の設計者はシリア出身の可能性があり、国際的な建築家の活躍を示唆しています。

VII区

忠実な恋人の家 (House of the Chaste Lovers)

最近調査が進められている住宅で、動物飼育や日常生活的な痕跡が豊富です。噴火時の最終瞬間に関する考古学的証拠が多

く出土しており、科学的分析の対象となっています。一般公開範囲は限られていますが、研究者には重要地点です。

💡 発掘された動物の骨から、当時の食生活やペットとの関係が解明されています。

05

06

07

08
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ア ド バ イ ス

快適な訪問のための実践的アドバイス

TIMING

開門の9時00分に合わせて到着し、朝の涼しさと空いている

状態を活用してください。正午以降は混雑と高温が予想さ

れます。

BILLET

オンライン予約を強くお勧めします。特に繁忙期（3月中

旬〜10月中旬）は行列が長く、事前購入で貴重な時間を節

約できます。複合チケット（エルコラーノまたはナポリ博

物館併用）も検討してください。

PARCOURS

フォーラムから始め、都市計画の基準点を把握してから住

宅街へ進んでください。時計回りに回ることで、効率的な

動線を実現できます。

PHOTO

フレスコ画は暗い室内にあるため、フラッシュ禁止です。

ズーム機能を使用して詳細を捉えましょう。朝の日差しが

柱やモザイクに美しい影を作ります。

PAUSE

フォーラム近くのスナック店は1軒しかなく混雑するため、

ピクニックを持参してください。ファルネーゼ庭園などの

日陰スポットで休憩しましょう。

ENFANTS

8歳以上を対象とし、歩行距離が長いことを考慮してくださ

い。石膏モールドや鮮やかな壁画に興味を示すでしょう。

教育的な冒険として楽しめます。

AUDIOGUIDE

フランス語を含む多言語オーディオガイドを利用してくだ

さい。自主的に行動しながら詳細な解説を得られ、人間ガ

イドの良い代替手段です。主要スポットで重点的に聴きま

しょう。

CONFORT

閉じたウォーキングシューズ必須です。不整な石畳でサン

ダルは危険です。高SPFの日焼け止め、キャップ、水筒を持

参し、無料給水ポイントを活用してください。
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よ く あ る 質 問

よくある質問

ポンペイ考古遺跡の入場券はいくらですか？

標準入場料は48€からです。特に繁忙期には、長蛇の列を避けて確実に席を確保するため、事前にオンラインで予約することを強

くお勧めします。

特定の日に閉園することはありますか？

はい、1月1日、5月1日、12月25日は必ず閉園しています。旅行計画を立てる前に日程を確認し、休暇中の失望を避けてくださ

い。工事による一時的な閉園もある場合があります。

ポンペイとヘルクラネウムのチケットの違いは何ですか？

これらは別々のチケットが必要な2つの異なる遺跡です。ポンペイは規模が大きく灰に埋もれていますが、ヘルクラネウムは小さ

くても溶岩によりより良く保存されています。しっかりとした計画を立てれば、1日で両方の見学を組み合わせて楽しむことがで

きます。

ポンペイの見学にはどのくらいの時間がかかりますか？

完全な見学には最低3〜4時間が必要です。理想的には半日を確保してください。建物の数が多いだけでなく、浴場や住居など、都

市全体を体系的に探索する必要があります。

ガイド付きにするべきか、独りで回るべきか？

ガイド付きツアーは通常2〜3時間ですが、独りではそれ以上の時間がかかります。歴史的な文脈を理解することが遺跡を鑑賞する

上で重要です。ガイドが提供する具体的なエピソードは遺跡に命を吹き込み、体験をより没入感のあるものに変えます。

ご 存 知 で す か ？

エピソード＆トリビア

15世紀の忘却の恩恵

ポンペイは火山灰に埋もれた結果、中世の略奪から免れま

した。他の古代都市が建材として解体されたのと対照的

に、ポンペイは完全な状態で保存されました。このパラ

ドックスは、災禍が逆に保護をもたらした例です。

シラの退役兵士の影響

紀元前80年、ルキウス・コルネリウス・シラは約2,000人

の退役兵士を定住させました。この軍事的植民地化は、元

のサムニウム共同体を周辺化し、都市のラテン化を加速さ

せました。人口動態と文化が持続的に変化したのです。

西暦62年の前兆地震

噴火17年前の大地震は、浴場や水道網に深刻な損傷を与え

ました。多くの建物が使用不能になり、復興作業が続く中

で都市は脆弱な状態にありました。この出来事は、最終的

な災難の予兆でした。

神々の土地のカンパニア

ローマ人はカンパニア地方を「神々の土地」と呼び、その

肥沃さと気候を称賛しました。この評判は富裕地主を引き

寄せ、豪華なヴィラ建設を促し、ポンペイの経済的繁栄に

貢献しました。農業と観光の相乗効果があったのです。
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博 物 館 周 辺

ポンペイ遺跡周辺には、歴史探訪を補完する魅力的なスポットが点在しています。まず必見なのがナポリ国立考古学

博物館です。ここで展示されているオリジナルのフレスコ画や文物は、遺跡で見られるものの文脈を理解するのに不

可欠です。また、隣接するエルコラーノ考古遺跡も同日訪問をお勧めします。溶岩によってよりよく保存された有機

物や建築細部が見られ、ポンペイとの対比が興味深いです。食後はマリナ・グランデビーチでヴェスヴィオ火山を望

みながらリラックスするのも良いでしょう。地元のレストランでは、カンパニア伝統のピザやパスタを楽しめます。

ポンペイを訪れることは、歴史書を閉じてそのページの中へ飛び込むような体験です。ここでの每一

步は、かつて誰かが歩いた道を踏むことになります。凍結された瞬間を目の当たりにすることで、私

たちは人生の脆さと美しさを深く理解します。この遺跡は、単なる観光名所ではなく、人類共通の記

憶を担う聖域なのです。ぜひ、心を込めて訪れてください。
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